
Après votre séjour

Faites un tri dans vos fichiers, photos et vidéos.
Supprimez les applications utilisées uniquement pendant le
voyage. 
Pensez à vider votre corbeille, à nettoyer votre cloud et à
supprimer les mails inutiles à votre retour.
N’hésitez pas à laisser un avis en ligne 

 Photos et souvenirs 

Triez vos photos chaque jour pour éviter d’en accumuler trop. 
Réservez le partage sur les réseaux sociaux pour la fin du séjour. 
Privilégiez les publications sobres : une belle photo vaut mieux qu’un diaporama
de 40 !

 Merci pour votre engagement

Avant votre arrivée
Déconnexion volontaire 

Activez le mode avion lors de vos
randonnées pour économiser
batterie et réseau. 
Coupez les notifications inutiles pour
profiter pleinement de l’instant
présent. 
Offrez-vous des journées sans écran
pour mieux ressentir la nature. 

 Connexion responsable 

Utilisez le WiFi des hébergements
ou de l’office de tourisme plutôt que
la 4G/5G.
Privilégiez les moteurs de
recherche à impact positif comme
Ecosia ou Lilo. 
Limitez les vidéos en streaming ou
réduisez leur qualité. 

Prévoyez une batterie externe solaire
ou réutilisable pour éviter les
recharges multiples sur secteur.

Limitez le nombre d'appareils
numériques emportés, smartphone
seul suffit. 

Téléchargez nos cartes, guides et
itinéraires à l’avance pour les
consulter hors ligne. 

Pendant votre séjour

Descendez tout en bas
du site pour télécharger

nos brochures  

GUIDE DE SOBRIÉTÉ NUMÉRIQUE
quelques gestes simples pour adopter une sobriété numérique durant votre séjour
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